TROYES

5 MIN DEL
CENTRO DE
LA CIUDAD

14

HECTAREAS

CENTRO DEPORTIVO
DE AUBE

ALOJAMIENTO /
RESTAURACION

80 habitaciones, entre ellas,

36 habitaciones accesibles para
personas con movilidad reducida,
todas ellas equipadas con aseos
(duchay lavabo) y wifi

Una sala de ocio (futbolin,
tenis de mesa, television)

Un espacio de restauraciéon
(550 cubiertos por comida)

Un auditorio de 200 plazas

(sala de control de sonido y video)
y 17 salas de reuniones/recepcién
dotadas de equipos audiovisuales

INSTITUTO MEDICO
DEPORTIVO

Estructura técnica medicalizada

de 300 m? que incluye:

- Despachos de consulta

- Un laboratorio de isocinetismo
(cybex)

- Un espacio de recuperaciéon

- Una sala de crioterapia de cuerpo
entero (-110 °C / -150 °C)

- Un equipo de presoterapia

- Una sala de reeducacion
funcional y quinesiterapia

- Una cinta Venus h/p Cosmos

www.troyesaube24.com

Le acogemos en las mejores condiciones

Situado a 5 minutos del centro de la ciudad de Troyes y a 90 minutos

de Paris en tren o por autopista, el complejo abarca mas de 14 hectareas.
Satisface todas las expectativas en materia de comodidad para la
practica deportiva. Concentra en un mismo lugar todo lo necesario para
una preparacion 6ptima y esta organizado como una mini villa olimpica.

En el Centre Sportif de 'Aube pasamos, en unos minutos, de su lugar
de vida a las instalaciones deportivas que prefiera.

Campos de fatbol (2 sintéticos,
3 de hierba, iluminados y equipados
con vestuarios, 1tribuna de 300 plazas)

Atletismo (pista y zonas

de lanzamiento y salto, pista

de entrenamiento y calentamiento
cubierta)

4 pabellones multideporte (baloncesto,
balonmano, voleibol, badminton,

tenis de mesa, break dance, judo,
lucha, taekwondo) (pared de escalada
de 13 metros de altura, 27 metros

de ancho con mas de 4000 presas)

Salas especializadas (sala de armas)
(gimnasia) (musculacién x2) (patinaje)
(halterofilia) (boxeo)

Natacion (1 piscina de 50x21 m)

14 pistas de tenis, 6 de ellas cubiertas
(2 pabellones cubiertos y climatizados
con 3 pistas cada uno)

BMX Race
Complexe International Multi Sports

Escalade (CIME, Complejo internacional
multideporte escalada)

Halle de Gymnastique (Pabellon
de gimnasia)

La diversidad, la concentracién y la calidad de sus instalaciones
convierten el complejo de Henri-Terré en un centro de excelencia
para la preparacién deportiva. Cada delegacién tiene la garantia
de contar con una atencién personalizada.

CON VOSOTROS EN LOS

JUEGOS OLIMPICOS




